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TOÙM TAÉT

Y khoa nano laø nhöõng öùng duïng cuûa coâng ngheä nano
trong lónh vöïc y teá ñeå phoøng ngöøa vaø ñieàu trò beänh trong
ñoù coù beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Töø laâu, coâng ngheä nano ñöôïc
öùng duïng raát roäng vaø ña daïng trong caùc chuyeân ngaønh
khaùc nhau; trong ngaønh y ñoù laø caùc loaïi vaät lieäu môùi, caùc
duïng cuï, thieát bò, caùc nanorobots nhö laø “caùnh tay noái
daøi” cho caùc nhaø chuyeân moân.

Nhöõng thieát bò sieâu nhoû ñaõ ñöôïc saûn xuaát ñeå ño löôïng
glucose vaø insulin lieân tuïc theo thôøi gian trong cô theå maø
khoâng phaûi laáy maùu. Insulin ñöôïc boïc trong caùc haït nano
coù theå ñi qua daï daøy maø khoâng bò phaân huûy giuùp cho
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng khoâng phaûi söû duïng thuoác ôû
daïng tieâm gaây ñau ñôùn vaø coù nhieàu bieán chöùng. Taïi Vieät
Nam, baêng nano baïc laø moät loaïi vaät tö ñaõ ñöôïc söû duïng
roäng raõi trong ñieàu trò veát loeùt do beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

ÖÙng duïng nano trong y khoa ñang laø moät trong

nhöõng böôùc ñoät phaù trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh môû
ra nhieàu trieån voïng môùi goùp phaàn ñaûm baûo toát vieäc chaêm
soùc söùc khoûe cho nhaân daân.

Töø khoùa: Nano y khoa, nanomedicine, öùng duïng
nano, baêng nano
1. COÂNG NGHEÄ NANO LAØ GÌ, ÖÙNG DUÏNG
TRONG Y HOÏC NHÖ THEÁ NAØO?

Coâng ngheä nano (nanotechnology) laø ngaønh coâng
ngheä xöû lyù, thao taùc treân nhöõng vaät theå nhoû möùc phaân töû,
sieâu phaân töû vaø nguyeân töû vôùi kích thöôùc chæ töø 1 ñeán 100
nanomet.

ÖÙng duïng coâng ngheä nano raát roäng, ña daïng, bao
goàm trong caùc lónh vöïc khoa hoïc nhö vaät lyù beà maët, hoùa
hoïc höõu cô, sinh hoïc phaân töû, vaät lyù baùn daãn, löu tröõ naêng
löôïng, vi cheá taïo, kyõ thuaät phaân töû.v.v..

Söû duïng coâng ngheä nano caùc nhaø khoa hoïc ñaõ taïo ra
nhieàu vaät lieäu vaø thieát bò môùi, ñaõ ñöôïc öùng duïng roäng raõi,
chaúng haïn nhö trong lónh vöïc nano y hoïc, nano ñieän töû,
nano ñieän sinh hoïc, saûn phaåm nano tieâu duøng…

Coâng ngheä nano trong y hoïc, y hoïc nano, nanomed-
icine, laø nhöõng öùng duïng cuûa coâng ngheä nano vaøo trong
laõnh vöïc y teá ñeå phoøng ngöøa vaø chöõa trò beänh.

Baèng vieäc söû duïng caùc vaät lieäu, thieát bò, duïng cuï…
kích côõ nanomet nhö haït nano hoùa hoïc, nano sinh hoïc,
caùc nanorobots…ngaønh y ñaõ ñöôïc “noái daøi tay” hôn
2. COÂNG NGHEÄ NANO TRONG XEÙT NGHIEÄM
THEO DOÕI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Söû duïng coâng ngheä nano ñeå ño löôïng insulin vaø
löôïng ñöôøng trong maùu nhaèm ñaùnh giaù khaû naêng saûn
xuaát insulin cuûa cô theå vaø tình traïng ñöôøng trong maùu.

Coâng ngheä nano ñaõ giuùp caùc nhaø khoa hoïc cheá taïo ra
caùc maùy xeùt nghieäm sieâu nhoû nhöng coù khaû naêng ño
löôïng insulin lieân tuïc trong maùu maø tröôùc kia muoán ño
noàng ñoä insulin lieân tuïc ngöôøi ta phaûi laáy maùu ñeå xeùt
nghieäm. Thay vì laáy maùy xeùt nghieäm, maùy xeùt nghieäm
insulin nano söû duïng caùc ñieän cöïc nano caùc bon ñeå ño
löôïng insulin trong maùu theo thôøi gian thöïc.
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Caùc vi maïch caûm bieán baèng coâng ngheä nano coù theå
ñöôïc söû duïng ñeå ño löôïng ñöôøng tröïc tieáp trong maùu lieân
tuïc. Caùc haït caûm bieán ño löôïng ñöôøng trong maùu ñöôïc
tieâm döôùi da, khi coù söï bieán ñoåi noàng ñoä glucose thì caùc
caûm bieán keát hôïp vôùi phaân töû huyønh quang seõ taïo ra aùnh
saùng. Döïa vaøo maøu saéc aùnh saùng ngöôøi ta coù theå bieát
ñöôïc noàng ñoä glucose. Coâng ngheä naøy trong töông lai
cuõng cho pheùp theo doõi nhieät ñoä, maïch, huyeát aùp cuûa
chuùng ta. Moät con chíp seõ keát noái vôùi ñieän thoaïi hoaëc
trung taâm theo doõi söùc khoûe ñeå coù theå caûnh baùo nhöõng
baát thöôøng cho ngöôøi beänh.
3. SÖÛ DUÏNG COÂNG NGHEÄ NANO TRONG
ÑIEÀU TRÒ BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñang laø ñaïi dòch gaây ra raát
nhieàu toån thaát cho caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø keå caû
nhöõng nöôùc phaùt trieån Taây AÂu.

Ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng phaûi ñieàu trò baèng
insulin ñang gaëp raát nhieàu phieàn toaùi do haøng ngaøy
phaûi tieâm moät ñeán nhieàu laàn gaây ñau, loaïn döôõng cô,
baûo quaûn phöùc taïp nhaát laø ñi xa. Do insulin khoâng theå
cheá ñöôïc ôû daïng uoáng vì ñaây laø moät loaïi protein neân
khi insulin ñi ñeán daï daøy seõ bò tieâu hoùa gioáng nhö caùc
loaïi protein chuùng ta aên vaøo (thòt, caù,..). Do ñoù insulin
seõ bò maát taùc duïng neáu söû duïng ñöôøng uoáng, insulin
daïng tieâm laø chuû yeáu ngoaøi ra raát ít ôû daïng hít ñöôïc söû
duïng.

Coâng ngheä nano ñaõ giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà naøy
thoâng qua heä thoáng cung caáp insulin baèng ñöôøng uoáng,
ñöa insulin vaøo maùu ñeå ñaït ñöôïc noàng ñoä insulin ñieàu trò.

Ñaây laø moät daïng insulin môùi ñang ñöôïc taäp trung
nghieân cöùu vì nhöõng lôïi ích cuûa noù mang laïi nhö ít xaâm
laán, khoâng ñau, caûi thieän söï tuaân thuû ñieàu trò. Caùc phaân
töû insulin ñöôïc boïc trong caùc haït nano seõ giuùp insulin
khoâng bò phaân huûy bôûi acid daï daøy, laøm taêng tính thaám
cuûa insulin qua maøng teá baøo ruoät ñeå vaøo maùu ñeå ñeán
caùc moâ ñích.

Tuïy nhaân taïo: Tuïy nhaân taïo laø moät giaûi phaùp toaøn
dieän nhaát ñeå ñieàu trò cho caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng
caàn phaûi tieâm insuli nhö ñaùi thaùo ñöôøng típ 1, giai ñoaïn
muoän cuûa ñaùi thaùo ñöôøng típ 2 hoaëc caùc theå ñaùi thaùo
ñöôøng khaùc do toån thöông tuïy.

YÙ töôûng ñaàu tieân veà tuïy nhaân taïo ñöôïc ñöa ra naêm
1974. Khaùi nieäm ban ñaàu chæ laø: moät ñieän cöïc caûm
bieán lieân tuïc ño möùc ñöôøng huyeát; thoâng tin naøy cung
caáp cho moät maùy tính nhoû cung caáp naêng löôïng cho
bôm tieâm truyeàn, vaø löôïng insulin caàn thieát töø hoäp döõ

tröõ vaøo maùu. Döï vaøo coâng ngheä nano ngöôøi ta saûn xuaát
ra caùc sieâu robot ñöôïc caáy döôùi da coù caùc caûm bieán vôùi
glucose, do nhaän bieát ñöôïc noàng ñoä glucose, robot seõ
tính toaùn bôm vaøo maùu moät löôïng insulin caàn thieát
töông öùng. Vieäc ño löôïng glucose lieân tuïc vaø giaûi
phoùng vaøo trong maùu moät löôïng insulin ñuû ñeå duy trì
ñöôøng maùu bình thöôøng gioáng nhö sinh lyù cuûa cô theå seõ
laøm giaûm caùc bieán chöùng cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng;
ngöôøi beänh seõ traùnh ñöôïc caùc côn haï ñöôøng maùu ñoät
ngoät voán ñang laø noãi aùm aûnh cuûa nhöõng ngöôøi maéc ñaùi
thaùo ñöôøng. Tuy nhieân coâng ngheä naøy vaãn ñang ôû giai
ñoaïn nghieân cöùu.
4. ÖÙNG DUÏNG NANO TRONG KIEÅM SOAÙT
NHIEÃM KHUAÅN VEÁT THÖÔNG CHO BEÄNH
NHAÂN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Baïc nano laø öùng duïng kyõ thuaät nano ñaàu tieân trong
cuoäc soáng vaø y hoïc. Baïc nano laø chaát khaùng khuaån ñeå
ñieàu trò veát thöông, saùt truøng duïng cuï y khoa, saûn xuaát
ñoà gia duïng vaø caù nhaân nhö bình nöôùc, bình söõa, maùy
giaët, bí taát, khaên lau.v.v….

Hieän nay caùc baùc só ñaõ öùng duïng nhieàu loaïi baêng
gaïc coù chöùa nhöõng nang nano khaùng sinh ñeå ñieàu trò
loeùt do nhieãm khuaån ñaëc bieät caùc loeùt laâu lieàn ôû beänh
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng. Taïi caùc veát loeùt nhieãm khuaån,
caùc nang nano naøy môû ra giaûi phoùng khaùng sinh tieâu
dieät vi khuaån taïi choã. Caùc nghieân cöùu cho thaáy ruùt ngaén
thôøi gian ñieàu trò nhieãm truøng, giaûm soá laàn thay, veát
thöông lieàn nhanh hôn vaø giaûm soá ngaøy ñieàu trò, naèm
vieän. Ví duï: Ñaïi hoïc New South Wales (UÙc) haït nano
saét oxide (polymer coated iron oxide nanoparticles) ñeå
ñieàu trò caùc nhieãm truøng maõn tính coù theå öùng duïng toát
ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng coù loeùt hoaïi töû chi.
5. KEÁT LUAÄN

Trong töông lai gaàn, coâng ngheä nano seõ laø nhöõng
böôùc tieán ñoät phaù trong y khoa seõ mang laïi lôïi ích lôùn
cho ngöôøi beänh trong ñoù coù nhöõng ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng. Taïi Vieät nam, caùc loaïi baêng gaïc tieân tieán coù söû-
duïng coâng ngheä nano ñaõ ñöôïc aùp duïng thaønh coâng taïi
moät soá beänh vieän trung öông. Ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng bò
loeùt chi giôø ñaây ñaõ coù theå ñöôïc chöõa khoûi nhôø nhöõng
tieán boä khoa hoïc kyõ thuaät trong ñoù coù vieäc söû duïng
thaønh quaû cuûa coâng ngheä nano trong y khoa.
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THE APPLICATION OF NANO TECHNOLOGY IN TREATMENT OF DIABETES
Summary:
Nanotechnology is the application of nanotechnology in the medical field to prevent and treat diseases includ-

ing diabetes. Nanotechnology has long been applied in a wide range of fields, including new materials, tools,
devices, nanorobots as the "extended arm" for professionals.

Microscopic devices have been developed to measure glucose and insulin levels over time in the body without
drawing blood. Insulin is coated in nanoparticles that can travel through the stomach without decomposition to
help patients with diabetes being suffered from painful injection and many complications. Silver nanoparticles are
widely used in the treatment of diabetic ulcers.

Nano-medical applications are one of the breakthroughs in diagnosing and treating diseases that open up new
prospects for better health care for the population.

Keywords: nanomedicine, nanomaterials, nano gauze, nano application
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